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“La riabilitazione della donna operata al seno:
un percorso per ritrovare ’armonia del corpo e della mente”



~CASTELLI DI GIULIETTA E ROMEO
Montecchio Maggiore (V1)




Introduzione
al 29° Congresso Nazionale A.N.D.0.S. Onlus

La voglia di vivere, il coraggio, la forza interiore, I'amicizia e il sostegno in un gruppo associativo sono indispen-
sabili per un corretto approccio delle donne che si trovano a“dialogare” con il proprio tumore alla mammella.

E'risaputo che l'atteggiamento positivo produce una raggiera di energie che a sua volta interagiscono sulla ma-
lattia e ne fanno scaturire elementi vitali per la guarigione generando autostima e promuovendo una migliore
qualita di vita.

La donna malata perd deve dare molto a scapito della sua ferminilita, del suo aspetto, della sua nicchia intima, del
suo essere donna. Non a caso & stato scelto di trattare, in questo Congresso Nazionale AN.D.O.5., la tematica della
riabilitazione in un percorso armonico del corpo, della mente, dell’animo.

La donna, al centro della cura e del processo di quarigione, deve trovare spazi per il suo legittimo benessere, che
diventa anche bellessere e che traccia una netta strada verso la vita.

Presentazione del Congresso: Maurizio Ricci Direttore LO.C. di Riabilitazione Azienda Ospedaliera

. s Universitaria Le Torrette di Ancona
Elisa Santucci, Arianna Lorenzetto

Pacla Pupulin Centro Donna ULSS 5 Owvest Vicenting - Montecchio

Relatori: Maggiore _ )
Alde De Tani Azienda ULSS 6 Vicenza Sandra Marcon 3:13;:;?;3 UL55 5 Owvest Vicentino - Montecchio
Anna Racasi Centro Donna ULSS 5 Ovest Vicentino - Montecchio  Sandro Michelini Responsabile L.O. Riabilitazione Vascolare Ospedale

Maggicre 5. Giovanni Battista - Roma
Ferruccio Savegnage L0, di Medicina Fisica e Riabilitazione Ospedale di Simena Bellometti Direttore Sanitaric Azienda ULSS 5 Ovest Vicenting -

Lonigo - Consigliere Nazicnale AN.D.OS, Onlus Mantecchio Maggiore
Flori Degrassi Coordinatrice Mazionale AN.DOS, Onlus - Direttore

Sanitario Azienda Ospedaliera Universitaria Senese Sono stati invitati:

“Le Scotte” n )
Francesco De Lorenzo Presidente FANOL - Universita di MNapaoli R Sottosegretario alla Salute

Luca Coletto Assessore alla Sanith Regione Veneto

Francesco Maria Fazio Presidente Nazionale AN.DOS. - Milano
Domenico Mantoan  Segretario Regionale per la Sanita

Gemma Martino Metis - Centro Studi in Oncologia - Formazione e

Terapia - Milano Giuliana Fontanella Commissione Regionale Pari Opportunita
Giancarlo Ritella L0, Riabilitazione Ospedale di Gorizia - Consigliere Attilio Schneck Presidente della Provincia di Vicenza

Nazionale AN.LOS. Onlus Elena Vencate Deria  Sorella [spettrice Provinciale Infermiere e Volonta-
Graziano Meneghini  Direttore LLO.C. Senologia - Centro Donna ULSS 5 rie Croce Rossa Italiana di Vicenza

Owest Vicentine - Montecchio Maggiore Rita Dal Melin Presidente Centro di Servizio per il Volontariato
Luigi Gasparella Fisioterapista Ospedale di Lonigo ) della Provincia di Vicenza o
Maria Tiziana Lorenzi  Medicina Generale Ospedale di Arzignano TR E;:E:ﬂ;i&wale PR T T St
Marta Bersani Profumeria Sorelle Ramonda - Montecchio Maggiore Milena Cecchetto Sindaca di Montecchio Maggiore e Presidente
Martina Padovani Oncologia ULSS 5 Ovest Vicentino - Montecchio della Conferenza dei Sindaci

Maggicre
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15.00-15.30
1530-1545
15.45-16.00
16.00-16.20

16.20-16.40

16.40-17.00
17.00-17.30
17.30-18.30

18.30
19.00

rogzanerea

5 maggio

Registrazione partecipanti
Apertura e presentazione Convegno
Benvenuto e saluto delle Autorita

Intervento Coordinatrice Nazionale A.N.D.O.5.
Relazione:"La riabilitazione nel percorso della donna operata al seno secondo I'AN.D.O.S.
F. Degrassi

Intervento Presidente Mazionale AN.D.OS.
Relazione:"Recuperare l'autostima nella donna operata al seno: un percorso impegnativo”
F. M. Fazio

Relazione: "Volontariato e Istituzioni: quale collaborazione?”
S. Bellometti

Relazione: "F.AVN.O.: competenze, progettualita, ricerca, diritti”
F. De Lorenzo

Relazione: "Il Centro Donna dell’ ULS5 5”: modelli organizzativi e gestionali
G. Meneghini

Chiusura lavori

Cena: taverne diVilla Cordellina Lombardi con intrattenimento della “Compagnia di flamenco
Syncronia” che presenta lo spettacolo “Encante flamenco”



6 maggio

Moderatori: F. Savegnago, G. Ritella
09,00 - 0945 Relazione: "Aspetti epidemiologici, classificazione, stadiazione e clinica del linfedema: linee guida”- S. Michelini
09.45 - 1030 Relazione: "Il trattamento degli esiti da mastectomia: valutazioni e indicazioni per la riabilitazione” - M. Ricci
10.30-11.00 Pausa caffé
11.00- 1145 Relazione: "Indice di disabilita di linfedema post-mastectomia: risultati di uno studio italiano” - M. Ricci

1145 - 1220 Relazione: “La riabilitazione fisica: metodologie e tecniche: esperienze congiunte AN.D.OS. OVEST VICENTING®
- AZIEMDA ULSS 5 - F. Savegnago - L. Gasparella

12.30-13.00 Discussione-dibattito
13.00-14.20 Pranzo: taverne di Villa Cordellina Lombardi.

Durante la pausa pranzo é possibile, per chi lo desidera, assistere ad un “Corso di Bellessere” (con estetiche professioniste) per
rinnovare il nostro look

Moderatori: M. T. Lorenzi, G. Meneghini

14.30 - 1445 Relazione: "Il Trucco c'8... e si vede”- M. Bersani

14.45-15.10 Relazione: "Ritrovare la propria immagine”- M. Padovani

15.10- 1540 "La relazione mente e corpo in una malattia grave” - P. Pupulin

15.40-16.10 Relazione: "Rivivere la relazione sessuale nel percorso riabilitativo” - A. Racasi
16.10 - 1640 "Riprendersi la vita"- 5. Marcon

16.40-17.00 “Riabilitare lo spirito” - A. De Toni

”‘\l\ Sorata di Gala

ore 18.30 Partenza in pullman dagli Hotels per aperitivo e visita alla Casa Vinicola Zonin.

Seguira Cena di Gala a Villa Bongiovanni - Locara di San Bonifacio (VR)
con la“VENERABILE CONFRATERNITA DEL BACALA ALLA VICENTINA" di Sandrigo

— [ ok



08.30

09.30
11.30
11.30

per la visita ai Monumenti e alle Ville Palladiane Vicentine
per coloro che hanno dato adesione in fase di iscrizione:

5i ringrazia il Sindaco e'a Direzione Settore Musei della Citta diVicenza

dliino

-08.30

-11.30

%W &M/é‘l#‘dé

BASILICA PALLADIANA

‘o 7 maggio

Moderatori: F. M. Fazio, F. Degrassi

Lettura Magistrale:"LA RIABILITAZIONE DELLA DONNA,
OPERATA AL SENO: UN PERCORSO PER RITROVARE LARMONIA
DEL CORPO E DELLA MENTE"

G. Martino

La parola ai comitati
Chiusura dei lavori con rinfresco per i partecipanti

Elezioni Direttivo A.N.D.0O.5. Onlus Nazionale
triennio 2011 - 2014

FACOLTATIVO

ore 15.00 Partenza in pullman

- La Basilica Palladiana

- : YILLA VALMARANA
- Teatro Olimpico

- Villa Almerico Capra detta La Rotonda
- Villa Valmarana ai Nani

g



Informazioni generali

Iscrizioni

Liscrizione al Congresso Nazionale A.N.D.O.5. Onlus ed
al Corso pratico di Linfodrenaggio va effettuata compi-
lando in ogni sua parte (in stampatello leggibile) la re-
lativa scheda d'iscrizione che dovra essere inviata entro
e non oltre il 31 marzo 2011 al fax 0444.515824 della
segreteria organizzativa Effe Emme sas di Anna Marsiaj
-Viale Trieste, 29/C - 36100 Vicenza.

Successivamente al perfezionamento dell'iscrizione con
il versamento della relativa quota verranno comunicati
i dati della sistemazione alberghiera che prevede una
stanza in hotel 3/4 stelle con bagno privato, prima cola-
zione e parcheggio. Gli alberghi selezionati sono situati
nelle vicinanze della sede congressuale.

Eventuali esigenze specifiche dovranno essere segnalate.

Tutto il materiale informativo potra essere scaricato dai
siti:

www.andosonlusnazionale.it

www.goldnetit/andos

www.effeemmesas.it

facebook

Cancellazione e rimborsi

Eventuali rinunce di partecipazione dovranno essere
inoltrate per iscritto alla segreteria organizzativa anna@
eda.it entro il 20 aprile e daranno diritto al rimborso del
50% della quota versata. Dopo tale data non é previsto
alcun rimborso.

Sede Congressuale
Villa Cordellina Lombardi

Via Lovara, 36 - Montecchio Maggiore (VI)

Numeri utili

Ferrovie Vicenza 1478 88088
Ferrotramvie Vicentine 0444 223115
Ufficio informazioni turistiche:

Informagiovani 0444 490934
Ospedale Civile:

centralino Arzignano 0444 479111
centralino Montecchio Maggiore 0444 708111
RadioTaxi 0444 920600
Taxi notturno stazione ferroviaria 324396

Attestato di partecipazione

A chiusura lavori a tutti i partecipanti verra rilasciato
I'attestato di partecipazione.



Come si arriva

Per chi arriva in auto:

Dall'autostrada A4 Milano/Venezia uscire al caselle di Alte-Montecchio Maggiore. Alla rotonda tenere la destra (indicazioni
Vicenza) e al secondo semaforo girare a sinistra {in corrispondenza di Bertozzo Sport), seguire la strada principale e poi le
indicazioni per Villa Cordellina Lombardi.

Per chi arriva in treno:
E previsto un servizio di bus/navetta per gli hotels/Villa Cordellina durante le giornate di Congresso secondo la seguente

tabella:

Mercoledi 4 maggio 2011
Ore 18.00 Da stazione ferroviaria di Vicenza per Hotel Castagna.
Corsa unica per i partecipanti al corso pratico di linfodrenaggio

Giovedi 5 maggio 2011
Ore 08,15 Da Hotel Castagna per Villa Cordellina
Ore 12,30 Da stazione ferroviaria di Vicenza per Hotel Castelli/Castagna
Ore 13.30 Da stazione ferroviaria di Vicenza per Hotel Castelli/Castagna
Ore 14.30 Da Hotel Castelli/Castagna per Villa Cordellina Lombardi
Cre 19,00 {unica corsa) Da Villa Cordellina Lombardi per Hotel Castelli/Castagna per colore che non partecipano alla cena
in Villa Cordellina
Ore 22.30 prima corsa Da Villa Cordellina Lombardi per Hotel Castelli/Castagna dopo cena
Ore 23.30 seconda corsa Da Villa Cordellina Lombardi per Hotel Castelli/Castagna dopo cena

Venerdi 6 maggio 2011
Ore 08,30 Da Hotel Castelli/ Castagna per Villa Cordellina
Ore 17.30 Da Villa Cordellina Lombardi per Hotel Castelli/Castagna fine congresso
Ore 12,00 Da Villa Cordellina Lombardi per Hotel Castelli/Castagna fine corso pratico
Ore 18.30 Da Hotel Castelli/Castagna per serata sociale
Ore 23.00 Rientro negli Hotel Castelli/Castagna

Sabato 7 maggio 2011
Ore 02.00 Da Hotel Castagna/Castelli per Villa Cordellina
Ore 12,30 DaVilla Cordellina Lombardi per stazione ferroviaria di Vicenza
Ore 15.00 Partenza da Villa Cordellina Lombardi per la visita guidata ai monumenti Palladiani

Per chi arriva in aereo:

Si consiglia asroporto “Catulle” di Villafranca VR.

E'prevista un‘unica corsa con pulmino con il seguente orario:

Ore 12.30 (unica corsa) Da aeroporto “Catullo™ Villafranca VR per Hotel Castelli/Castagna

Per coloro che non usufruiranno di detta corsa si consiglia il Bus navetta da aeroporto per stazione di Verona poi proseguire
in treno fino alla stazione di Vicenza (vedere tabella con corse previste)



& G COME
wipcond ARRIVARE

r!‘?a Contrada Lovara 36
Clulano Ziggion
Mell
LC)
Via Alcide de Gasperi— V'
teccfe i L
et s
'%nrq_ / on 2 é?
-
I >, o
P ;l'.“\e'x £ 1 W Y, '
% \'Q% = . o
%G;‘“:. ; &t':. Piazza 0 & 4
K5 ‘:“:\H“:; A Catll Tl ¥
¥ Piazza Torquato 5 4’%
\ﬁ'@ Fraccon =
ﬁx"‘s,t' %{.;};“‘-. " “:;f? 2 1
: L
:qé“ 2 S, o 8 £ Bt 2
= £ aqa g & 2
-S‘;i'? N i éﬁl T = 4
¢ 8 > F5 $
& é ?“ﬂp &
. & & o frg
& £
i 2 £
o = USCITA CASELLO
- AUTOSTRADALE

MONTECCHID MAGGIORE

PERCORSO USCITA CASELLO MONTECCHIO MAGGIORE A VILLA CORDELLINA LOMBARDI

= USCITA CASELLO MONTECCHIO MAGGIORE Girare a sinistra: VIATECCHIO 1.4 Km)
@ Allarotonda prendere la 22 USCITA in direzione di:
MONTECCHIO - VICENZA - VALDAGNO Girare a destra: VIA GIACOMO MATTECTTI (0.3 Km)
Entrare in MONTECCHIO MAGGIORE,
continuare SP500 VIA BATTAGLIA (0.7 Km) Girare a sinistra: VIA VESCOVO CARLASSARE (=0.1 Km)

® Allarotonda prendere la 12 USCITA,
continuare su SR11 /VIATRIESTE (0.5 Km) Girare a destra: CONTRADA LOVARA (0.2 Km)
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Destinatari
Personale sanitario, Volontari

Modalita didattiche
Lincontro prevede |'utilizzo delle seguenti metodologie: lezioni frontali

Responsabili scientifici
Dott.ssa Maria Tiziana Lorenzi, Dott. Graziano Meneghini, Dott. Ferruccio Savegnago

Responsabili dell'evento
Piera Pozza - Presidente, Stefania Paccanaro - Vice Presidente, Anna Scalco - Tesoriera,
dott. Lorenzo Magrin - responsabile progetti, Lisa Danzo - Segretaria, Gianna Magnabosco
{Comitato A.N.D.O.5. Ovest Vicentino)

Presentatori del Congresso
Elisa Santucci, Arianna Lorenzetto

Durata
Il Congresso avra una durata di ore 18 ore circa in tre giornate

Modalita di iscrizione e informazioni presso segreteria organizzativa
Le iscrizioni si ricevono presso: Effe Emme - Sig. A. Marsiaj
sede: Viale Trieste, 29/c 36100 VICENZA
tel.: 0444-502849 Fax: 0444-515824 cell.: 348-3044182 - email: anna@eda.it
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Responsabila ufficio stampa: Dott. Franco Pepe - stampa: Tipografia Paretti



